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Progression des grades 

Tableau de référence pour la progression des grades en fonction des années 
d’apprentissage, moyennant réussite aux examens périodiques 

 
Note : Ce tableau sert de repère et ne peut être utilisé pour revendiquer un grade. Seuls les 
professeurs décident en commun accord de l’attribution d’un grade supérieur. 

 
 

Durée de 
pratique 

Exemple: 
Age 

Niveau 13-18 ans 
=  Cours Adulte 

Niveau 8-12 ans  
= Cours Junior 

0 6  Blanc 
10 séances 6,5  Blanc-Jaune 

1 an 7  Jaune 
+ 6 mois 7,5  + x1

2 ans 
 Barrettes 

8  Jaune-Orange 
+ 6 mois 8,5  + x Barrettes 

3 ans 9  Orange 
+ 6 mois 9,5  + x Barrettes 

4 ans 10  Orange-Vert 
+ 6 mois 10,5  + x Barrettes 

5 ans 11  Vert 
+ 6 mois 11,5  + x Barrettes 

6 ans 12  Vert-Bleu 
+ 6 mois 12,5  + x Barrettes 

7 ans 13  Hakama/Bleu 
+ 6 mois 13,5 6ième Kyu + x Barrettes 

8 ans 14  Bleu-Violet 
+ 6 mois 14,5 5ième Kyu + x Barrettes 

9 ans 15  Violet 
+ 6 mois 15,5 4ième Kyu + x Barrettes 
10 ans 16  Violet-Marron 

+ 6 mois 16,5 3ième Kyu + x Barrettes 
11 ans 17  Marron 

+ 6 mois 17,5 2ième Kyu + x Barrettes 
12 ans 18   

+ 6 mois 18,5 1er Kyu  
13 ans 19 Candidat au 1er 

Dan 
 

 

                                                           
1 [x barettes] = Suivant la qualité de la prestation à l’examen, 1, 2 ou 3 barettes sont attribuées à 

l’élève 
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